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PROGRAMME PREMIER SEMESTRE 2024   
Le jeudi 11 janvier 2024 de 14h30 à 16h30 salle Georges RACHEL, à MUSIEGES, groupe de paroles pour les aidants accompagnant un malade d’ALZHEIMER. Deux  groupes de paroles supplémentaires auront lieu au cours du premier semestre, les jeudis 14 Mars et 13 juin de 14H30 A 16H30 même lieu.
Le jeudi 18 janvier 2024  de 14h30 - 17h00 à la salle des fêtes de FRANCLENS -   Après midi récréative, présentation des vœux autour de la galette des rois. OUVERTE A TOUS LES AIDANTS – sur inscription
Vendredi 26 Janvier 2024   de 14h30 à 16h30 salle Georges RACHEL, à MUSIEGES – 2 ème rencontre BRAIN UP « bien être par la détente et la relaxation »  destinée aux personnes qui se sont inscrites lors de la première rencontre du 10 novembre 2023.
Le vendredi 23 février 2024- 14h30 à 16h30 salle Georges RACHEL, à MUSIEGES – 3ème rencontre BRAIN UP « bien être par la détente et la relaxation »  destinée aux personnes qui se sont inscrites lors de la première rencontre du 10 novembre 2023

Le mercredi 28 février 2024 14h30 à 16h30 salle Georges RACHEL, à MUSIEGES – rencontre avec les jeunes étudiants de la MFR de SEYSSEL, section aide à la personne – jeux interactifs. RENCONTRE OUVERTE A TOUS LES AIDANTS -  ADHERENTS.
Le jeudi 14 mars 2024 14h30 à 16h30 salle Georges RACHEL, à MUSIEGES groupe de paroles pour les aidants accompagnant un malade d’ALZHEIMER.
Le vendredi 22 mars 2024, de 14h30 à 16h30 salle Georges RACHEL, à MUSIEGES – 4 ème rencontre BRAIN UP « bien être par la détente et la relaxation »  destinée aux personnes qui se sont inscrites lors de la première rencontre du 10 novembre 2023
Le mercredi 10 avril 2024  14H à 17H salle Georges RACHEL, à MUSIEGES – rencontre avec les jeunes étudiants de la MFR de SEYSSEL, section aide à la personne – atelier formation autour du numérique RENCONTRE OUVERTE A TOUS LES AIDANTS - ADHERENTS. UNIQUEMENT SUR INSCRIPTION
Le vendredi 26 avril 2024 de 14h30 à 16h30 salle Georges RACHEL, à MUSIEGES – 5 ème rencontre BRAIN UP « bien être par la détente et la relaxation »  destinée aux personnes qui se sont inscrites lors de la première rencontre du 10 novembre 2023
Le vendredi 24 mai 2024 de 14h30 à 16h30 salle Georges RACHEL, à MUSIEGES  intervention service du téléalarme du Conseil Départemental  RENCONTRE OUVERTE A TOUT PUBLIC  
Le vendredi  31 Mai 2024 à 20 heures ASSEMBLEE GENERALE DE L’ASSOCIATION – salle Georges Rachel à MUSIEGES . Ouverte à tout public
Le jeudi 13  juin 2024  14h30 à 16h30 salle Georges RACHEL, à MUSIEGES groupe de paroles pour les aidants accompagnant un malade d’ALZHEIMER   
Le mercredi 26  juin 2024 sortie d’une journée (à définir) destinée en priorité aux aidants adhérents de l’association.
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